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આજના કારોબારી દિવસે ભારતીય 

બજાર વધારાની સાથ ેબંધ થયા છે. આજ ે

દનફ્ટી 23900 ની ઊપર બંધ થયા જ્યાર ે

સેન્સેક્સ ે 79117 પર બંધ થયા. આજના 

કારોબારમાં દનફ્ટીએ 23,956.10 સુધી 

ઉછળી તો સને્સેક્સ 79,218.19 સુધી 

પહોચં્યો હતો. 

ભારતીય રૂદપયો 5 પૈસા વધીને 84.45 ના 

સ્તર પર બંધ થયો. જ્યાર ે સોમવાર ે

ભારતીય રૂદપયો 84.50 ના સ્તર પર બંધ 

થયો હતો. 

સ્મૉલકેપ અને દમડકેપ શેરોમાં મજબૂતી 

જોવા મળી. એનએસઈના દમડકેપ 

ઈન્ડેક્સ 1.16 ટકા તેજીની સાથ ે

55,016.85 ના સ્તર પર બંધ થયા છે. 

જ્યાર ે એનએસઈના સ્મૉલકેપ ઈન્ડેક્સ 

0.90 ટકા વધારાની સાથ ે17,755.55 પર 

બંધ થયા છે. 

અંતમાં બીએસઈના 30 શેરો વાળા પ્રમુખ 

ઈન્ડેક્સ સેન્સેક્સ 1,961.32 અંક એટલે કે 

2.54% ની મજબૂતીની સાથ ે79,117.11 

ના સ્તર પર બંધ થયા છે. તો 

એનએસઈના 50 શરેો વાળા પ્રમુખ 

ઈન્ડેક્સ દનફ્ટી 557.40 અંક એટલે કે 

2.39% ની વધારાની સાથ ે23,907.30 ના 

સ્તર પર બંધ થયા છે. 

 રમેંડના શેરોમાં આજ ેખરીિારીનું સારા 

વલણ િેખાય અને આ 7 ટકાથી વધાર ે

ઉછળી ગયા. તેનું કારણ એ છે કે કંપની 

પોતાના દરયલ્ટી કારોબાર Raymond 

Realty ના શેરોન ેઅલગથી દલસ્ટ કરવા 

વાળી છે જ ેબીએસઈ અને એનએસઈથી 

'નો ઓબજકે્શન' પત્ર મળી ગયો છે. 

કંપનીએ આ માઈલસ્ટોન લાઈફ સ્ટાઈલ 

દબઝનેસના ડીમજજરના પૂરા થયાની બાિ 

આશર ેબે મહીના બાિ હાદસલ કયો છે. 

તેના ચાલતા રમેંડના શેર 6.83 ટકાના 

વધારાની સાથ ે1524.00 રૂદપયાના ભાવ 

પર છે. ઈંટર ા-ડે મા ંત ે7.66 ટકા ઉછળીન ે

1535.80 રૂદપયાના ભાવ પુર પહોચંી 

ગયો હતો. 

રમેંડ અને રમેંડ દરયલ્ટીની અલગ-અલગ 

દલદસ્ટંગના બોડજની 4 જુલાઈ 2024 ના 

મજૂંરી મળી ગઈ હતી. યોજનાની હેઠળ 

રમેંડ દરયલ્ટીના 10 રૂદપયાની ફેસ વૈલ્ય ૂ

વાળા 6.65 કરોડ શરે રજુ થશ ે અન ે

રમેંડના શેર હોલ્ડસજના એક શેરના બિલ ે

એક શેર રમેંડ દરયલ્ટીને મળશ.ે અલગ-

અલગ દલદસ્ટંગ થવાથી રોકાણકારોન ે

તેની દરયલ્ટી કારોબારમાં અલગથી પૈસા 

લગાવાની તક મળશે. 

 આ મામલ ેઅિાણી ગુ્રપ તરફથી સ્પષ્ટતા 

કરવામાં આવી છે. ગુ્રપનું કહેવુ ંછે કે તેણે 

હંમેશા તમામ કાયિાકીય દનયમોનું પાલન 

કયુું છે અને ત ે આ બાબતે સંભદવત 

કાનૂની દવકલ્પો પર દવચાર કરી રહ્ું છે. 

કંપની સામેના તમામ આરોપો 

પાયાદવહોણા છે. અમેદરકી કોટજમા ં

લગાવવામાં આવેલા આરોપો 

પાયાદવહોણા છે. 

અિાણી ગૂ્રપના પ્રવક્તાએ કહ્ું છે કે 

યુએસ જદસ્ટસ દડપાટજમેન્ટ અન ે યુએસ 

દસક્યોદરટીઝ એન્ડ એક્સચેન્જ કદમશન 

દ્વારા અિાણી ગ્રીનના દડરકે્ટરો પર 

લગાવવામાં આવેલા આરોપો 

પાયાદવહોણા છે. 
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Nifty Fut in Last Week:- 

uprmi> 23559.70 an[ n)cimi> 23277.00 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Fut in Upcoming Week:- 

NIFTY  n)cimi> 23500 ni[ support C[ uprmi> 24050 cross krti 24400 Y) 24600 

s&F) ni[ Biv ji[E Skiy. 

Bank Nifty Fut in Upcoming week:- 

BANK NIFTY  n)cimi> 49800 ni[ support C[  uprmi> 52300 Y) 52500  ni[ Biv 

ji[E Skiy. 
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Recommendation for next week   
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COPPER CMP(813):-  uCiL[ 857 ni sl  Y) v[ciN 

kr) Skiy n)cimi>> 785 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL CMP(6033):-  GTiD[ 5800 n) 

r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 5700 ni[ sl  riKvi[  uprmi> 

6300 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 
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SILVER CMP(90791):- n)cimi> 85500 n&> 

level 200 d)vs n) ema C[ ji[ ai l[vl n)c[ 

close nh) aip[ ti[ uprmi> 92000 y) 94000 ni[ 

Biv ji[E Skiy. 

 

 
GOLD CMP(77685):- n)cimi> 71200 n&> 

level 200 d)vs n) ema support C[ uCiL[ 

v[civl) ji[vi mL[ uprmi> 78955 n>& strong 

resistance C[. 
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નાણાકીય સફળતા માટે હવે અપનાવવા માટેના 7 સચોટ સસદ્ાાંતો 
(ભાગ : 1) 

હોલી બર્નસસ દ્વારા પ્રસ્તતુ, અમે આ લેખ 
https://www.newtraderu.com/2024/10/31/7-stoic-principles-to-
adopt-now-for-financial-success/ પરથી લીધો છે. સ્ટોઇક ફિલોસોિી 
હમંેશા શાણપણ અને વ્યવહારુ પાઠોથી ભરેલી રહી છે. તે વાચંવા અને 
આપણા જીવનમા ંઅમલમા ંમકૂવા યોગ્ય છે 

 

 

 

 

 

 

 

 

પવૂે 3જી સદીની શરૂઆતમા ં એથેન્સમા ં જન્મેલા સ્ટોઇફકઝમની પ્રાચીન 
ફિલસિૂી, હતે,ુ સ્સ્થતતસ્થાપકતા અને પફરપણૂણતાનુ ંજીવન જીવવા માટે એક 
ઉત્તમ માળખા તરીકે સમયની કસોટી પર ઊભેલી છે. ઘણીવાર વ્યસ્તતગત 
નૈતતકતા અને ભાવનાત્મક તનયમનની થીમ્સ સાથ ેસકંળાયેલા હોવા છતા,ં 
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સ્ટોઇફકઝમનુ ં શાણપણ નાણાકીય વ્યવસ્થાપન સફહત જીવનના તમામ 
પાસાઓ સધુી તવસ્તરે છે. 

આતથિક અતનતિતતા, બજારની અસ્સ્થરતા અને સપંતત્તની અતવરત શોધ દ્વારા 
ચચહ્નિત થયેલ સમયમા,ં િાઇનાન્સ માટેનો સ્ટોઇક અચભગમ એક પ્રેરણાદાયક 
પફરપ્રેક્ષ્ય પ્રદાન કરે છે જે સદ્ગુણ, સતંોષ અને ટૂંકા ગાળાના લાભો અને ભૌતતક 
અતધકતા પર લાબંા ગાળાની તવચારસરણી પર ભાર મકેૂ છે. આ કાલાતીત 
તસદ્ાતંોને અપનાવીને, આપણે આધતુનક નાણાકીય તવશ્વની જફટલતાઓને વધ ુ
સ્પષ્ટતા, તશસ્ત અને મનની શાતંત સાથે નેતવગેટ કરી શકીએ છીએ. 

1. તમ ેશુ ંતનયતંિત કરી શકો તેના પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરો 

સ્ટોઈસીઝમના કેન્િીય તસદ્ાતંોમાનં ુ ંએક તનયિંણની હ્નદ્વભાષા છે - એ તવચાર 
કે જે આપણા તનયિંણની બહાર છે તે સ્વીકારીને આપણે શુ ંપ્રભાતવત કરી 
શકીએ તેના પર આપણે આપણી શસ્તતને કેન્દ્ન્િત કરવી જોઈએ. નાણાના 
ક્ષેિમા,ં આ તસદ્ાતં ખાસ કરીને સસુગંત છે. જ્યારે આપણે બજારની વધઘટ, 
આતથિક ચક્ર અથવા વ્યસ્તતગત શેરોના પ્રદશણનને તનયતંિત કરી શકતા નથી, 
ત્યારે અમે અમારા નાણાકીય તનણણયો અને વતણનને તનયતંિત કરી શકીએ છીએ. 

અમે અમારા તનયિંણમા ંરહલેા પફરબળો, જેમ કે આપણો બચત દર, ખચણ 
કરવાની ટેવ અને રોકાણની પસદંગીઓ પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરીને સશસ્તતકરણ 
અને જવાબદારીની ભાવના કેળવી શકીએ છીએ. બજારની દરેક ફહલચાલની 
આગાહી કરવા અથવા તેના પર પ્રતતફક્રયા આપવાના પ્રયાસની ચચિંતા અને 
તાણને વશ થવાને બદલે, આપણે એ જાણીને ફદલાસો મેળવી શકીએ છીએ 
કે આપણી નાણાકીય સખુાકારી આખરે આપણી ફક્રયાઓ અને વલણ પર 
આધાફરત છે. 

2. સતંોષ અને કૃતજ્ઞતા કેળવો 

એવી દુતનયામા ં કે જે આપણને વધ ુઈચ્છવા માટે સતત પ્રોત્સાફહત કરે છે, 
સ્ટોઈસીઝમ આપણને યાદ અપાવે છે કે આપણી પાસે જે છે તેમા ંસતંોષ 
શોધવાનુ.ં સતંોષનો આ તસદ્ાતં ઓછા માટે સમાધાન કરવા અથવા 
મહત્વાકાકં્ષા તવશે ભલૂી જવા તવશે નથી, પરંત ુઆપણા જીવનમા ંપહલેેથી જ 
તવપલુતાન ેઓળખવા અને તેની પ્રશસંા કરવા તવશે છે. 
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જ્યારે પસણનલ િાઇનાન્સ પર લાગ ુકરવામા ંઆવે છે, ત્યારે સતંોષની પ્રથા 
આપણી ખચણ કરવાની ટેવ અને એકંદર નાણાકીય સ્વાસ્્ય પર ઊંડી અસર 
કરી શકે છે. કૃતજ્ઞતા પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરીને અને સાદા આનદંમા ંઆનદં 
મેળવવાથી, આપણે આવેગજન્ય અથવા ચબનજરૂરી ખચણમા ં જોડાવાની 
લાલચનો પ્રતતકાર કરી શકીએ છીએ. આપણે આપણી જરૂફરયાતો અને 
ઉપભોતતાવાદ અને સામાજજક સરખામણી દ્વારા ઉશ્કેરાયેલી ક્ષચણક ઇચ્છાઓ 
વચ્ચે તિાવત કરવાનુ ંશીખી શકીએ છીએ. 

3. લાબંા ગાળાના તવચારને અપનાવો 

બજારની અસ્સ્થરતા અને આતથિક અતનતિતતાના ચહરેામા,ં તે ટૂંકા ગાળાના 
લાભો અથવા ભાવનાત્મક પ્રતતફક્રયાઓના આધારે નાણાકીય તનણણયો લેવા 
માટે લલચાવી શકે છે. જો કે, સ્ટોઈસીઝમ આપણને લાબંા ગાળાના 
પફરપ્રેક્ષ્યને અપનાવવા પ્રોત્સાફહત કરે છે, તે માન્યતા આપે છે કે સાચી 
નાણાકીય સિળતા એ મેરેથોન છે, સ્સ્પ્રન્ટ નથી. 

આ લાબંા ગાળાના અચભગમને રોકાણમા ંવ્યાપક સશંોધન દ્વારા સમથણન મળે 
છે. અભ્યાસો સતત દશાણવે છે કે જે રોકાણકારો દદી, તશસ્તબદ્ અચભગમ 
જાળવી રાખે છે, તેમના લાબંા ગાળાના ધ્યેયો પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરે છે અને 
ટૂંકા ગાળાના ઘોંઘાટની અવગણના કરે છે, તેઓ બજારની વધઘટ પર સતત 
પ્રતતફક્રયા આપતા હોય તેવા લોકો કરતા ંઆગળ વધે છે. 

4. સ્વ-તશસ્ત અને તવલચંબત પ્રસન્નતાનો અભ્યાસ કરો 

સ્વ-તશસ્તનો ઉપયોગ કરવાની ક્ષમતા અને પ્રસન્નતામા ં તવલબં એ સ્ટોઇક 
ફિલસિૂીની ઓળખ છે - અને નાણાકીય સિળતામા ંતનણાણયક ઘટક છે. ત્વફરત 
પ્રસન્નતા અને સરળ તધરાણની દુતનયામા,ં લાબંા ગાળાની સલામતી કરતા ં
આપણા અથણ કરતા ંવધ ુખચણ કરવાની અથવા ટૂંકા ગાળાના આનદંન ેપ્રાધાન્ય 
આપવાની લાલચનો પ્રતતકાર કરવો મશુ્કેલ હોઈ શકે છે, જો કે, આપણે સ્વ-
કેળવીને નાણાકીય સ્સ્થરતા અને વહૃ્નદ્ માટે મજબતૂ પાયો બનાવી શકીએ 
છીએ. તશસ્ત અને ભતવષ્યના લાભોની તરિેણમા ંતાત્કાચલક પરુસ્કારો મલુતવી 
રાખવાનુ ંશીખવુ.ં આમા ંબજેફટિંગ તકનીકોનો અમલ, સ્વચાચલત બચત અથવા 
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આવેગજન્ય ખરીદીઓને રોકવા માટે "30-ફદવસના તનયમ" જેવા સાધનોનો 
ઉપયોગ શામેલ હોઈ શકે છે. 

5. તમારી જાતને સતત તશચક્ષત કરો 

પ્રાચીન સ્ટોઇતસ તશક્ષણ અને સ્વ-સધુારણાની શસ્તતમા ંિઢ તવશ્વાસ ધરાવતા 
હતા, તેઓ માન્યતા આપતા હતા કે સાચુ ંશાણપણ શીખવાની આજીવન 
પ્રતતબદ્તામાથંી આવે છે. વ્યસ્તતગત નાણામા,ં આ તસદ્ાતં નાણાકીય સાક્ષરતા 
અને તશક્ષણ માટે સફક્રય અચભગમમા ંઅનવુાદ કરે છે. 

એવી દુતનયામા ંજ્યા ંનાણાકીય ઉત્પાદનો, તનયમો અને શ્રેષ્ઠ પ્રથાઓ સતત 
તવકતસત થઈ રહી છે, માફહતગાર અને અપ-ટ-ૂડેટ રહવેુ ંજરૂરી છે. વ્યસ્તતગત 
િાઇનાન્સ, રોકાણ અને અથણશાસ્ત્ર તવશે શીખવા માટે સમય િાળવીને, અમે 
વધ ુમાફહતગાર તનણણયો લઈ શકીએ છીએ, સામાન્ય મશુ્કેલીઓ ટાળી શકીએ 
છીએ અને બદલાતા સજંોગોને સ્વીકારી શકીએ છીએ.  


